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Essência: Doces filhos, os seus discos de músicas são como uma erva que dá vida. Ao tocarem essas
músicas, todos os seus sentimentos de murchar (desânimo) terminarão.

Pergunta: Por que seu estágio se deteriora? Qual método vocês deveriam utilizar para manter o seu
estágio bom?

Resposta: 1) Em vez fazerem a dança deste conhecimento, vocês perdem tempo fofocando, é por isso
que o seu estágio é arruinado. 2) Quando vocês tornam outros infelizes, o seu estágio é
afetado. Ao permanecerem muito doces e prestarem total atenção à lembrança, o seu
estágio permanece bom. Antes de irem dormir à noite, sentem-se em lembrança ao menos
por meia hora. Então, quando vocês acordarem de manhã, sentem-se novamente em
lembrança. Isto manterá o seu estágio bom.

Música: 1) Em vez fazerem a dança deste conhecimento, vocês perdem tempo fofocando, é por isso
que o seu estágio é arruinado. 2) Quando vocês tornam outros infelizes, o seu estágio é
afetado. Ao permanecerem muito doces e prestarem total atenção à lembrança, o seu
estágio permanece bom. Antes de irem dormir à noite, sentem-se em lembrança ao menos
por meia hora. Então, quando vocês acordarem de manhã, sentem-se novamente em
lembrança. Isto manterá o seu estágio bom.

Om shanti. Baba mandou que este disco fosse gravado para vocês, filhos. Ninguém, exceto vocês,
filhos, consegue entender o significado disto. Baba lhes disse muitas vezes para manterem bons discos
em casa. Então, quando vocês murcharem, vocês podem tocar estes discos e os significados deles
instantaneamente entrarão no seu intelecto e vocês não continuarão desanimados. Estes discos são como
uma erva que dá vida. Baba dá as direções e vocês deveriam colocá-las em prática. Quem diz na
canção: Quem veio à minha, à sua, à mente de todos? Quem veio? Aquele que vem agora faz a dança
deste conhecimento. É dito que as gopis faziam Shri Krishna dançar, mas não era bem assim. Baba
agora diz: Ó, filhos saligrams! Ele diz isto a todos. Uma escola significa um lugar de estudo onde se
educa. Esta também é uma escola. Vocês, filhos, sabem quem vocês mantêm no seu coração. Estas
coisas não estão no intelecto de outros seres humanos. Este é o único momento em que vocês, filhos, se
lembram Dele: ninguém mais se lembra Dele. O Pai diz: Lembrem-se de Mim todos os dias e vocês
serão capazes de assimilar este conhecimento muito bem. Vocês não se lembram de Mim de acordo
com as direções que Eu lhes dou. Maya não deixa que vocês se lembrem de Mim. Vocês seguem pouco
as Minhas direções, ao passo que vocês seguem muito as direções de Maya. Eu lhes disse muitas vezes
que, antes de irem dormir à noite, sentem-se na lembrança de Baba por meia hora. Se forem um casal,
vocês podem se sentar juntos, ou separados, mas apenas mantenham o único Pai no seu intelecto.
Entretanto, quase nenhum de vocês se lembra Dele; Maya faz vocês se esquecerem. Como vocês
estarão aptos a reivindicar um status se não seguirem as ordens de Baba? Vocês têm de se lembrar
muito de Baba. Shiv Baba, Você é o Pai de todas as almas. Todo mundo vai receber a herança de Você.
Mesmo aqueles que não se empenham vão receber a herança de Você; todos se tornarão um mestre de
Brahmand. De acordo com o drama, mesmo sem fazer nada, todas as almas voltarão para a terra de
nirvana. Entretanto, mesmo aqueles que praticam devoção por meio ciclo não podem voltar para casa a
menos que Eu venha como o Guia. Ninguém viu o caminho de casa. Se alguém tivesse visto, outros o
seguiriam como um enxame de mosquitos. Ninguém sabe o que é o mundo incorpóreo. Vocês sabem
que isto está predestinado no drama; isto tem de se repetir. Vocês têm de ser um karma yogi e continuar
com seus negócios durante o dia; vocês têm de cozinhar e fazer todos os serviços domésticos etc. De



fato, é errado falar de renúncia da ação. Ninguém pode viver sem desempenhar ações. O título
“Renunciador de ação” que eles se dão é falso. Continuem com seus negócios etc. durante o dia, mas
também se lembrem muito bem do Pai de manhã e à noite. Ao se lembrarem Daquele que agora
pertence a vocês, vocês recebem ajuda. De outro modo, vocês não recebem ajuda. Quando as pessoas
ricas ouvem que têm de pertencer ao Pai, o coração delas encolhe. Logo, elas não recebem um status. É
muito fácil se lembrar Dele. Ele é o nosso Pai, Professor e Guru. Ele nos contou todos os segredos de
como a história e a geografia do mundo se repetem. Vocês têm de se lembrar do Pai e também girar o
disco de autorrealização. Somente o Pai leva todos de volta para casa. Vocês deveriam ter tais
pensamentos. Antes de irem dormir à noite, vocês deveriam revolver este conhecimento no seu
intelecto. Então, quando vocês acordarem de manhã, vocês se lembrarão deste conhecimento. Primeiro,
somos brahmins; depois, nós nos tornamos divindades, depois guerreiros, mercadores e, então, shudras.
Então, Baba virá e mudaremos de shudras em brahmins. Baba é Trimurti, Trikaldarshi e Trinetri. Ele
também abre a fechadura no nosso intelecto. Cada um de nós recebe o terceiro olho de conhecimento.
Ninguém mais poderia ser um Pai assim. O Pai cria a criação e, então, Ele também é nossa Mãe. Ele faz
de Jagadamba (mãe do mundo) o instrumento para cuidar de todos. O Pai entra neste corpo e na forma
de Brahma brinca conosco, com os filhos. Ele também nos leva para uma caminhada. Nós nos
lembramos de Baba. Vocês sabem que Ele vem e entra na carruagem deste. Vocês dizem que BapDada
brinca com vocês por meio deste. Mesmo enquanto brincando, Baba se empenha para ficar na
lembrança. Baba diz: Eu brinco com vocês por meio deste. Ele é o Ser vivo. Vocês deveriam ter tais
pensamentos. Vocês também têm de se render a esse Pai. No caminho de devoção, vocês diziam que se
renderiam a Ele. O Pai diz: Agora, tornem-Me seu Herdeiro neste nascimento e Eu darei a vocês a
fortuna do reino por 21 nascimentos. Vocês deveriam seguir as direções que Aquele lhes dá. Ele dá as
direções de acordo com o que Ele vê. Quando vocês seguem as direções Dele, todo o seu apego
termina. Entretanto, alguns filhos têm medo. Baba diz: Vocês não se rendem a Mim. Então, como Eu
posso lhes dar a herança? Eu não tomarei o seu dinheiro. Baba diz: Achcha, se vocês têm um pouco de
dinheiro, usem-no para a literatura. Vocês são tutores. Baba continua a alertar vocês. Tudo o que Baba
tem é para vocês, filhos. Ele não toma nada de vocês. Ele explica a vocês com os métodos certos, de
modo que seu apego possa acabar. Apego é um vício muito forte. Baba diz: Por que vocês permanecem
apegados a eles como os macacos? Como poderia então haver um templo em cada lar? Eu os liberto de
sua vida de macaco e torno vocês dignos de serem adorados em um templo. Por que vocês têm apego
àquele lixo? Baba simplesmente lhes dá direções de como cuidar de tudo. Mesmo assim, isto não se
assenta no seu intelecto. Vocês têm de usar o seu intelecto para entender tudo. Baba também explica a
vocês como falar com Baba em amrit vela. Baba, Você é o nosso Pai e Professor ilimitado. Somente
Você pode nos contar sobre a história e geografia ilimitadas. Ninguém mais no mundo sabe da história
dos 84 nascimentos de Lakshmi e Narayan. Jagadamba também é chamada de mãe. Quem é ela? Ela
não pode existir na idade de ouro. A imperatriz e o imperador lá são Lakshmi e Narayan. Eles têm seus
próprios filhos que se sentarão no trono. Como podemos nos tornar filhos deles que poderão se sentar
no trono? Sabemos que Jagadamba é uma brahmin. Ela é Saraswati, a filha de Brahma. As pessoas não
sabem deste segredo. É muito bom manter a disciplina de se lembrar de Baba à noite. Ao praticarem
esta disciplina, o mercúrio de sua felicidade permanece alto e vocês não sentem dificuldade. Vocês
dizem que são irmãos e irmãs, filhos do único Pai. Nesse caso, ter uma visão suja é como cometer um
crime. Há os tipos de enlevo sato, rajo e tamo. Se o seu enlevo for tamoguni, vocês morrerão. Façam da
lembrança de Baba a sua disciplina ao menos por um curto período e, então, vão e façam o serviço de
Baba. Ao fazerem isto, vocês não passarão por nenhuma tempestade de Maya. Vocês ficarão o dia todo
em um estado de enlevo e o seu estágio será bastante refinado. A sua linha de yoga se tornará muito



clara também. Os discos são muito bons. Quando vocês continuarem a ouvir tais discos, vocês
começarão a dançar e ficarão refrescados. Há quatro ou cinco discos muito bons. Quando os pobres
ficarem ocupados neste serviço, eles receberão palácios. Vocês podem receber qualquer coisa dos
tesouros de Shiv Baba. Por que Baba não daria algo a Seus filhos servidores? Os tesouros de Shiv Baba
estão sempre cheios. Na canção que foi tocada, a dança é deste conhecimento. Baba vem e faz vocês,
gopes e gopis, fazerem a dança deste conhecimento. Independentemente de onde estejam, continuem a
se lembrar do Pai e seu estágio se manterá muito bom. Assim como Baba sente o enlevo deste
conhecimento e yoga, ele ensina vocês, filhos, a serem assim também. Portanto, vocês deveriam sentir
felicidade a partir deste enlevo. Do contrário, vocês somente fofocarão e seu estágio será arruinado. É
muito bom acordar de manhã cedo. Enquanto sentados na lembrança, conversem com Baba muito
docemente. Até mesmo aqueles que dão aulas têm de revolver o oceano deste conhecimento e pensar
sobre modos de explicar determinados pontos. Muitos filhos dizem a Baba que querem deixar o
emprego. Entretanto, Baba diz: Primeiro, deem alguma evidência do serviço que fazem. Baba lhes dá
métodos muito bons para terem lembrança, mas de multimilhões, emerge apenas um punhado que
assimila este hábito. Quase nenhum de vocês permanece na lembrança. Vocês, kumaris, são muito
reconhecidas. Todo mundo se curva aos pés das kumaris. Vocês fazem com que Bharat reivindique
autossoberania por 21 nascimentos. Também há um templo que é o memorial de vocês. O nome
Brahma Kumars e Kumaris se tornou muito famoso. Kumari é aquela que eleva 21 gerações. Portanto,
vocês têm de entender o significado disso. Vocês, filhos, sabem que este rolo de filme dura 5 mil anos.
Tudo o que passa está no drama. Quando um erro acontece, isto é parte do drama. Entretanto, vocês
devem endireitar o seu boletim e, no futuro, não permitir que ele seja estragado novamente. Isto requer
muito empenho, mas somente assim vocês podem reivindicar um status elevado. Uma vez que vocês
pertençam a Baba, Baba lhes dá a herança. Ele não dá esta herança para filhos enteados. O dever Dele é
ajudar. Aqueles que são sensatos ajudam em todos os aspectos. Vejam quanto o Pai ajuda vocês! Ao se
manterem corajosos, vocês recebem ajuda do Pai. Vocês também precisam de força para conquistar
Maya. Lembrem-se do Pai espiritual. Rompam com todo o seu apego a qualquer pessoa e conectem-se
somente ao Único. Baba é o Oceano de conhecimento. Ele diz: Eu entro neste e falo. Ninguém mais
poderia reivindicar o papel de ser seu Pai, Professor e Guru, Aquele que é o criador de Brahma, Vishnu
e Shankar. Somente vocês, filhos, entendem estas coisas neste momento. Achcha.

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais.

Essência para Dharna:
1. Acabem com todo o seu apego ao velho lixo. Sigam as direções do Pai e acabem com o seu apego.

Vivam como um tutor.
2. Neste último nascimento, façam de Deus o seu Herdeiro e rendam-se a Ele. Somente então vocês

receberão a fortuna do reino por 21 nascimentos. Lembrem-se do Pai e façam serviço.
Mantenham o estado de enlevo e prestem atenção ao seu boletim de forma que ele nunca se
estrague.

Bênção: Que vocês sejam um servidor altruísta e experimentem o fruto instantâneo na forma de
alegria suprassensorial.
Na idade de ouro, vocês receberão o fruto das ações que realizaram na idade da
confluência, enquanto aqui, vocês recebem o fruto prático e instantâneo como a herança de
pertencerem ao Pai. Ao fazerem serviço, vocês também recebem felicidade disso. Aqueles



que permanecem na lembrança e fazem serviço altruisticamente definitivamente recebem
algum fruto prático e instantâneo desse serviço. Fruto prático e instantâneo é fruto fresco
que os torna sempre saudáveis. O fruto do serviço preciso feito em um estágio yogyukt é
felicidade, alegria suprassensorial e a experiência de serem leves e luminosos.

Slogan: Uma alma especial é aquela que dá a experiência do brilho e do júbilo da realeza espiritual
por meio de seu comportamento.

*** O M S H A N T I ***


